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CURSO DE MODELAJE C E MA
CENTRO EDUCATIVO ARTÍSTICO Y MULTIMEDIA

GENERALIDADES DEL CURSO

DURACIÓN

Se aceptan alumnos que tengan 5 años en adelante.
Clases grupales presenciales.
Cupo máximo por grupo de 10 participantes.
Cupo mínimo por grupo de 4 participantes.
Curso teórico-práctico.

Curso con duración de 2 años.
3 horas por semana.
60 horas por semestre - 240 horas en total del curso.

LIBROS y EXÁMENES
Libros a usar:

MODELAJE DESDE CERO: El ABC de la pasarela y la imagen.
Exámenes teóricos por semestre.
Festival por semestre (Examen práctico).

1er. Semestre

Modelaje 1
Makeup and Hair
Outfit

2o. Semestre

Modelaje 2
Casting
Autoestima y Seguridad
Alimentación y Salud

3er. Semestre

Modelaje 3
Portafolio
Danza

4o. Semestre

Proyecto final
Actuación
Marketing
Speaker

PLAN DE ESTUDIOS 



 Desarrollo de la Autoconfianza y Autoestima
Niños: Les ayuda a perder el miedo escénico y a socializar con mayor facilidad.
Jóvenes: Es crucial durante la adolescencia para aceptar los cambios físicos y
mejorar la autoimagen.
Adultos: Proyectan mayor seguridad en sus entornos laborales y sociales.

¿En qué nos ayuda este Curso?

Postura y Salud Física (Conciencia Corporal)
Corrección postural: Se aprende a caminar, sentarse y pararse correctamente, lo
que previene problemas de columna a largo plazo.
Psicomotricidad: Mejora el equilibrio, la coordinación y el ritmo (especialmente útil
en el desarrollo motriz de los niños).

Dominio de la Comunicación No Verbal
Aprenden que un gesto, la dirección de la mirada o la posición de las manos pueden
transmitir autoridad, apertura o empatía.
Es una herramienta poderosa para cualquier persona que deba hablar en público o
liderar equipos.

Inteligencia Emocional y Disciplina
Manejo del rechazo: En el modelaje (como en el teatro) se aprende que un "no" en
un casting no es un fracaso personal, lo que desarrolla resiliencia.
Disciplina: Requiere puntualidad, cuidado personal constante y capacidad de seguir
instrucciones técnicas precisas.
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Imagen y Marketing Personal
Etiqueta y Protocolo: Saber comportarse en diferentes entornos sociales (desde una
cena formal hasta una entrevista de trabajo).
Estética: Conocer qué colores y estilos favorecen según el tipo de cuerpo, lo que
simplifica la vida diaria y mejora la presencia profesional.

El modelaje en una herramienta de formación integral, diseñada para que niños y adolescentes
desarrollen una autoconfianza inquebrantable y una postura física saludable. A través de
dinámicas que fusionan la expresión corporal, la disciplina y el manejo inteligente de su imagen
digital, ayudamos a los alumnos a vencer la timidez, mejorar su comunicación no verbal y
fortalecer su carácter, brindándoles seguridad no solo en la pasarela, sino en cada reto de su
vida cotidiana.



Al haber aprobado el examen teórico y participado en el festival organizado

por el CEAM, se le entrega al participante una CONSTANCIA con VALOR

CURRICULAR por haber concluido el semestre y haber tomado sus estudios

con un Capacitador Certificado ante la SEP-CONOCER.

CONSTANCIA

¿Para qué me sirve una Constancia con VALOR CURRICULAR?

     Una Constancia con valor curricular en México, te sirve principalmente para

respaldar y validar oficialmente tus conocimientos y habilidades, lo que fortalece tu

perfil profesional y te brinda ventajas competitivas en el mercado laboral.

Beneficios Clave del Valor Curricular

Validación de Conocimientos: La constancia valida de manera oficial que

adquiriste competencias y conocimientos en un área específica. Esto se logra a

través de instituciones con reconocimiento por parte de autoridades educativas,

como la Secretaría de Educación Pública (SEP) o el Consejo Nacional de

Normalización y Certificación de Competencias Laborales (CONOCER).

Competitividad Laboral: Te ayuda a destacar en los procesos de selección y

reclutamiento, ya que demuestra tu compromiso con la formación continua y

que posees habilidades que no todos tienen, lo cual es valorado por los

empleadores.

Oportunidades de Crecimiento: Aumenta tus posibilidades de acceder a mejores

puestos de trabajo, ascensos y, en consecuencia, a mejores remuneraciones.

En resumen, una Constancia con Valor Curricular es una herramienta fundamental

para documentar y darle seriedad a tu aprendizaje fuera de la educación formal

tradicional, lo que te posiciona mejor para el desarrollo y crecimiento profesional.
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Los profesores quienes darán este curso, el plan de estudios, libros y los

exámenes son creados por:

Egresados del CEDART Alfonso Reyes, INBA.

Capacitador Certificado ante SEP - Conocer, Gobierno de México.

Profesores avalados por el Centro Educativo Artístico y Multimedia CEAM.

CURSO DE MODELAJE C E MA
CENTRO EDUCATIVO ARTÍSTICO Y MULTIMEDIA

COSTOS

INCLUYE

Inscripción: $350
Mensualidad: $1,000
PROMOCIÓN: $800 de mensualidad (por 2 meses) si te inscribes en
Junio 2025.

Capacitación
Playera CEAM

HORARIOS
Iniciamos el Lunes 6 de Julio 2026

El horario depende del grupo y materia que se esté llevando.
Sucursal RED

DONDE EL ARTE COBRA VIDA

818-276-2626
812-667-8294

Centro Educativo CEAM

Jalapa y Guadalajara, Col. Josefa Zozaya
Guadalupe, N.L.
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